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RITUELS



JOGGING D’ÉCRITURE1
Ce rituel permet de désacraliser la rédaction et y prendre

plaisir. Il s’agit de demander aux élèves, tous les matins

(ou 3-4 fois / semaine), d’écrire quelques mots

ou phrases dans leur cahier selon un sujet donné. 

NOMBRE DU JOUR2
Que ce soit le nombre de jours d’école ou un

nombre choisi au hasard, ce rituel permet aux

élèves de travailler quotidiennement la

numération. Il représente une véritable situation

de réinvestissement dans le domaine de la

numération et du calcul : écriture en chiffres,

écriture en lettres, décomposition, opérations sur

les nombres (avant, après, +1, +10, +100...),

schématisation du nombre...



MOT DU JOUR3
Un mot est donné et les élèves doivent l’analyser :

donner sa nature, son genre, son nombre,

trouver un synonyme, un antonyme, un mot

de la même famille, l’employer dans une phrase...

Il est possible également d’écrire sa définition.

CHAQUE JOUR COMPTE4
Ce rituel consiste à dénombrer les jours en ajoutant une paille, un bâtonnet ou

un autre élément dans un verre ou un pot à chaque jour d’école qui passe.

On introduit les notions d’unités, de dizaines et de centaines en douceur.

C’est visuellement parlant pour les élèves. 



ŒUVRE DE LA SEMAINE5
Ce rituel a pour objectif de présenter de nombreuses

œuvres d'art afin de les analyser, de développer l'esprit

critique et de découvrir du vocabulaire lié à l'art. C'est un

rituel évolutif. Par la suite, il peut être envisageable de

faire réaliser des dessins, des croquis…

DÉFI DU JOUR6
Le défi du jour permet de retravailler les notions

vues en classe. Il est possible d’alterner un défi de

français et un défi de mathématiques. De quoi

faire des révisions en motivant les élèves !



CALCULS7
Les connaissances visées en calcul, en termes de

capacités techniques et de procédures, ne peuvent

s’acquérir qu’en y consacrant des temps spécifiques

quotidiens, comprenant des explicitations orales

précises et d’institutionnalisations écrites notées

dans les cahiers des élèves. Proposer des calculs

quotidiens peut permettre de faire ressortir

des stratégies efficaces.

ÉCOUTE MUSICALE8
L’objectif est de faire écouter de nombreuses musiques, de

tous genres et toutes époques afin de développer les

oreilles et les goûts musicaux des élèves. Plusieurs genres

peuvent être abordés : pop, jazz, rock, hip-hop /rap,

classique, variété française, musique pour enfant, musique

du monde... C'est un rituel évolutif. On peut proposer dans

un premier temps d’écrire 3 mots sur la chanson écoutée

puis, au fur et à mesure de l’année, des phrases.



PRÉSENTS/ABSENTS9
Un élève peut compter le nombre d’élèves présents et

le noter sur une affiche, puis faire un calcul permettant

de savoir combien d’élèves sont absents.

MÉTÉO10
Il est important de sensibiliser les

enfants à l'observation de leur

environnement, en particulier du

temps. Il est possible de faire ce

rituel en anglais une fois que

cela a été travaillé.

PHRASE DU JOUR11
Une phrase est donnée et les élèves ont plusieurs consignes.

C’est un rituel d'analyse grammaticale permettant de

retravailler les notions vues en classe.



PROGRAMME DU JOUR12
Afficher le programme du jour en classe permet aux élèves de

se situer dans la journée. Ils savent ce qu’ils vont faire à l’école.

Dès le matin, un élève ou l’enseignant(e) peut l’expliquer afin

de donner une idée claire de tout ce qui va être fait.

QUOI DE NEUF13
Ce rituel permet à l’élève de s’exprimer. Les élèves racontent à l’écrit ce qu’ils ont fait

ce week-end, pendant les vacances... C’est une transition entre l’école et la maison. Les élèves

peuvent ensuite lire leurs productions afin de développer leurs compétences langagières.

Il s'agit de répondre à une petite devinette

en s'attardant sur l'orthographe des mots.

14 DEVINETTE ORTHOGRAPHIQUE



LE COMPTE EST BON15
Ce rituel permet de travailler le calcul, élaborer des stratégies et faire des liens entre

les différentes opérations. À l'aide des nombres à disposition, les élèves doivent

essayer de le reconstituer sous la forme d’un calcul.

PROBLÈME DU JOUR16
Proposer un problème par jour permet aux élèves de gagner de l’aisance, de la facilité,

de la fluidité grâce à la répétition. Ils prennent des automatismes. Cela permet de

travailler quotidiennement les stratégies et les procédures de calculs.



PAUSE ACTIVE17
Les pauses actives présentent des bénéfices au niveau de la

santé physiques et mentales des élèves tout en contribuant

à l'augmentation du niveau d'activités physiques de ces

derniers. De plus, elles permettent aux élèves de se re-

concentrer et d'accroître leur temps d'engagement dans la

tâche. Il est donc tout à fait profitable de mettre en place

des pauses actives lors de certains moments de transition.

COPIE18
La copie permet aux enfants de gagner en efficacité et en autonomie, de travailler la

mémoire de travail (mémoire immédiate, à court terme), de fixer l'image orthographique

des mots, de fixer la structure des phrases.



DATE19
La date est importante. Cela permet de situer

la journée dans le temps. Un élève peut être

responsable de la date et venir la compléter,

l’écrire au tableau. Il est également intéressant

de donner le jour précédent et le jour suivant.

Pour certains, cela n’est pas simple !

Ce temps culturel partagé favorise une découverte ou une redécouverte de la lecture plaisir

car il ne s’agit pas de lire pour lire mais véritablement d'accompagner les élèves à trouver des

ouvrages qu'ils prennent plaisir à découvrir ou redécouvrir. Il est important de montrer que la

maîtresse / le maître lit aussi donc pourquoi pas en profiter pour avancer ses lectures.

SILENCE, ON LIT20

21 TEMPS CALME

Le temps calme est un moment bénéfique et reposant qui procure calme et sérénité.

Plusieurs activités peuvent être proposées : pix’art, dessins, mandalas, puzzles,

frises géométriques, coloriages magiques, relaxation, yoga...


